
NPO法人グラミーゴ奈良三笠　運動広場バドミントンサークルに参加の皆様へ

おかげさまで、夜のサークル活動時間での人数が増えており、今の３コートでは練習場所が少なく、

来て頂いたすべての方に満足して羽根を打ってもらえていない状況になろうとしております。

今は、ホームページでの新しい体験希望の依頼はストップしている状況です。

そこで、2026年9月度より土曜日の午前中に練習時間を設けました。時間を細分化することで、

皆さまにバドミントンをより楽しんで頂ければと思っております。

＜新しい時間枠での練習時間＞

初級 Aコース 9:15 ～ 10:45 大体を小学生を対象（小学４年生～）

中級 Bコース 11:00 ～ 12:30 大体を小学生を対象（小学４年生～）

初級 Cコース 17:15 ～ 18:45 中学・高校で部活を始めましたのレベル

中級 Dコース 19:00 ～ 20:30 中学・高校で、空振りが少なく、パターンや

ローテーション・ゲームの練習ができるレベル

＊小学生は、今までの練習時間だと帰宅＆就寝時間が遅くなっていたと思います。

　成長過程ですので、早い時間の帰宅と休息のため、午前中への時間変更をお願いいたします。

＊親子でバドミントンを楽しみたい、お友達と一緒にバドミントンを楽しみたいという方は、

　多少技術レベルが合わなくても、同じ時間に練習して頂くことは可能です。

（参加クラスに関しては、こちらで判断させて頂きます）

＊大きく上記のように振り分けさせて頂きますが、練習の過程でクラスを変更して、

　さらなるレベルアップを目指せるようにしていけるよう考えていきたいと思います。

＊＊来年度からは、2枚目の規約に基づき新しくスクールとしてリニューアルします。

今年の残り半期は、お試し期間として今のまま一回＠500円で参加してください。

＊＊バドミントンサークルは来年度も継続してまいりますが、そちらへの中学、高校生の参加は、

初中級者指導を必要とせず、一般の方と混ざってゲームができる方とさせて頂きます。

（バドミントンサークルの参加費は、今まで通りです。）


